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Vorwort

Herzlich Willkommen zum Festival 2023!

Aller gute Dinge sind 4, mindestens! Ich freue mich mehr als 4fach, dass das digitale
Festival für Mom Empowerment, Vereinbarkeit und Mom Health in diesem Jahr erneut
stattfindet. Entstanden ist die Idee 2020 kurz nach dem Lock-Down. Zu dieser Zeit wurden
sämtliche geplanten Veranstaltungen des Jahres abgesagt. Eltern und Kinder saßen zu
Hause und versuchten Arbeit- und Kinderbetreuung, Home Schooling und Home Office
unter einen Hut zu bringen. Während die Welt still stand, rotierten Eltern zu Hause, um das
„Dorf“, das es braucht, um Kinder groß zu ziehen allein oder zu zweit aufrecht zu erhalten
und dabei noch ihre Existenz und damit einhergehend die Zukunft und Gesundheit ihrer
Kinder zu sichern. Ich dachte damals: „Mütter haben gerade so viel zu stemmen und es
gibt nichts, wo wir als Moms im Mittelpunkt stehen!“ 

Und so stand ich an meinem Geburtstag im September 2020 im Streaming-Studio hier in
Köln, als das erste Rock & Raise Festival live ging. Danach bekamen wir eine Frage
mehrere hundert Male: Wird es ein nächstes Festival geben? Ja! Nicht nur eins. 

Die Themen, die hier zusammen kommen, stellen nicht nur Mütter in den Mittelpunkt,
sondern sind nützliche Inputs, stärkende Worte und konkrete Einblicke, die den Alltag als
berufstätige Mütter (und Eltern) erleichtern, die neue Perspektiven auf Vereinbarkeit
eröffnen und dazu anregen, sich mit den eigenen Wünschen, Ziele und den Wegen dahin,
zu befassen. Es geht hier nicht nur darum, wie Kind(er) und Karriere zusammen gehen,
sondern um Wirtschaft, Politik und gesellschaftlichen Wandel! 

Das vierte Rock & Raise Festival ist inhaltlich das bisher größte. Das liegt schlicht daran,
dass die Wege zu einem harmonischen Familienleben und erfolgreichen Arbeitsalltag so
vielfältig sind. Und zugleich sind die vielen Inputs des Festivals nur ein winziger Ausschnitt
der Realität in der es noch viele weitere Familienmodelle, Vereinbarkeitslösungen und
Working-Mom-Geschichten gibt, die geteilt werden müssen. Darum wünsche ich Euch
ganz viel Freude, spannende Einsichten und motivierende Aha-Momente!

Eure Juliane 
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Rock Your Business & Career - Hier findest Du Karrieretipps, Gründer:innen-Insights
und alles, was Dich beruflich weiterbringt

Rock Your Vereinbarkeit & Empower to the Limit - Hier gibt’s neben einer großen
Portion Empowerment dazu, dass Vereinbarkeit möglich ist, ganz konkrete Insights
rund um die Gleichzeitigkeit von Leben, Familie und allem, was noch dazu gehört

Rock Your Mental Health - Hier geht’s um Gesundheitsthemen. Denn mentales und
körperliches Wohlbefinden ist die Basis dafür, dass Du die Working Mom sein
kannst, die Du sein willst. 

Programmablauf:

3 DAY-STAGES ON-DEMAND

An beiden Festivaltagen gibt es ab 11 Uhr drei Stages nach dem On-Demand Prinzip.
D.h. hier stehen Dir Beiträge zur eigenen Auswahl zur Verfügung, du musst nicht
warten bis die Speakerin, die Du unbedingt sehen willst, „dran ist“, sondern klickst
einfach auf Play im entsprechenden Beitrag. So ermöglichen wir es Dir als
Teilnehmer:in nichts zu verpassen und den Speaker:innen nicht verpasst zu werden,
weil zwei Beiträge gleichzeitig laufen, die eine überschneidende Zielgruppe
ansprechen. 

Du kannst während des digitalen Festivaltages den Link und damit das digitale Festival
auch immer wieder verlassen und immer wieder rein kommen. Du kannst Keynotes,
Interviews, Lesungen und Co. pausieren, abbrechen oder auch über den Tag doppelt
und dreifach schauen. 

Das Programm ist am 30. & 31. August unterschiedlich! Darum schau gleich mal auf
den nächsten Seiten, welche Inputs Dich besonders ansprechen! 

ZUR ORIENTIERUNG HABEN WIR DIE BEITRÄGE IN 3 STAGES UNTERTEILT:

GOOD TO KNOW:
Festivalaufbau und -ablauf

Das Rock & Raise Festival findet vollständig digital statt! 

Den Zugangslink erhalten alle, die ein Ticket haben, am Morgen des Festivals per Email
zugesendet. 
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GOOD TO KNOW:
Festivalaufbau und -ablauf
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NIGHT-STAGES

An beiden Festivalabenden senden wir (that’s Mama Meeting Founder Juliane
Schreiber + zwei fabelhafte Festival-Co-Moderatorinnen) live aus dem Studio in Köln,
mit fixen Ablaufplan, von 19 - 23 Uhr. 

Bei der Night-Stage kannst Du NICHT stoppen und zurückspulen (außer Du schaust
später in der Aufzeichnung). Dafür haben wir ein abwechslungsreiches Programm für
beide Abende zusammen gestellt, das die Vielfalt und wichtige Essentials rund ums
Leben und Arbeiten als berufstätige Mutter bündelt. 

Zum vollen Genuss der Night-Stages empfehlen wir darum einen bequemen Platz (zum
Beispiel auf dem Sofa), Snacks und dein Lieblingsgetränk. 

NETWORKING-SESSIONS

That’s the new stuff in 2023! Zum ersten Mal kannst Du live mit den anderen Festival-
Besucher:innen digitale Netzwerken. 

Die Networking-Sessions finden an beiden Tagen von 12-13 Uhr statt und werden live
von Juliane moderiert. Nach einem kurzen Intro und ein paar Tipps rund ums digitale
Networking mischen wir Euch digital zusammen.

Du kannst 30 oder 60 Minuten am Networking teilnehmen und of course an beiden
Tagen (also nicht nur einmal).

Bitte komm dafür gegen 12 Uhr oder 12:30 Uhr in den digitalen Raum. 

Den Link findest Du auf der Festival-Seite. Dort wo auch die Day-Stages sind. (No
worries! Wir schildern das digital aus!) 

Für alle Fragen und Anregungen, schreib uns gerne an rnr@mamameeting.de

mailto:rnr@mamameeting.de


Luisa Zylka 
Remote Gründen mit gemeinsamen Purpose - 
Von unserem gemeinsamen Purpose zur BeAlice App

Maryen Engeländer 
Mindfulness als Future Skill am Arbeitsplatz: Wie Emotionen uns im Job
stärken statt schwächen

Lisa Bittighofer & Franziska Zepf 

Justyna Nimmich 
female recruiting - wie PersonalentscheiderInnen umdenken müssen

Die wichtigste Schulstunde, die du nie hattest

30.08.2023 DAY-STAGE
ROCK YOUR BUSINESS & CAREER

4

Mütter gründen anders - in jeder von uns steckt eine Unternehmerin
Ekaterina Arlt-Kalthoff

More Venture Capital for fempreneurs - Warum es gerade in Bärenzeiten
stark ist in Female Startups zu investieren

Dr. Jasmin Kreutzer

Elena Springub 
Erfolgreich mit Karriere, Kind und Kegel: Den eigenen Anspruch FÜR
SICH arbeiten lassen

Build, Grow, Scale - Learnings aus drei Gründungen und einem Kind
Magdalena Muttenthaler 

Ayse Engel  
Karriere in Großkonzernen

Nina Rümmele 
Von der Fehlerkultur zur Lernkultur: Start-ups vs. Säuglinge und was ich
daraus gelernt habe



Es ist uns in die Wiege gelegt! Let's talk about Sozialisation!

30.08.2023 DAY-STAGE
ROCK YOUR VEREINBARKEIT & EMPOWER
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Es ist uns in die Wiege gelegt! Let's talk about Sozialisation!
Franzi Helms

Tanja Capell

Nicola Boye & Ulrike Haas 

Kerstin Franz 
"Das erste Taschengeld: 5 Dinge, die du unbedingt vorher wissen solltest"

Vielfalt im Kinderzimmer bringt Vielfalt in die Arbeitswelt

P.S.: Ich denk an mich.

Dr. Jana Montasser 

Caroline Uhl 

Yvonne Andres 

Anne Tolmich & Sibille Greiner 

Mutter, Kind, Arbeit - passt? Über den Mut, den eigenen Weg zu gehen.

Wer bin ich, wenn ich nicht Alleinerziehend bin? – 
Sich selbst mit dem Leben vereinbaren

Vereinbarkeit ist Frauensache

The Art of SOFTEN: Mama, Unternehmerin, Mensch – 
Embrace the Mess: Dein Pfad zur radikalen Akzeptanz



Dr. Sandra Bürklin 
Im wunderbaren Alltag(sgewusel) gesund und in Deiner Kraft bleiben mit
der Chinesischen Medizin

30.08.2023 DAY-STAGE
ROCK YOUR (MENTAL) HEALTH
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Burnout - warum wir Mütter besonders gefährdet sind und was wir
dagegen tun können

Alexandra Keyling

Nadine Grund 

Harini Bala

Carolin & Moritz Tengelmann 

Isabel Ernst

Dr. Regina Ahrens 

EMPOWER - Erschaffe dir neue Energie für deine Business & Family
Performance

Mehr Energie, Leichtigkeit & Erfolg im Business: Ernährung, Mindset &
Zyklus für Dein Traum-Leben!

Frauengesundheit- lasst uns eine Lücke schließen

Mother as the midline - schöpfe aus den Potentialen deines Mutterseins

Deine innere Stärke als Schlüssel zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf



LIVE 19 - 23 Uhr

19.00 Uhr

moderiert von Juliane Schreiber & Sandra Franzke

Juliane Schreiber & Sandra Franzke  
Welcome to the Festival

30.08.2023 NIGHT-STAGE
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21.20 Uhr

21.00 Uhr

20.30 Uhr

20.00 Uhr

19.15 Uhr

19.05 Uhr

19.35 Uhr

Katja Heß

Alicia Lindner

Anna Weber 

Ministerin Josefine Paul  

Juliane Schreiber   

Susanne Krammer

Christina Ramgraber - Kita Podium
Kitas im Kollaps? Warum dies auch ein 
volkswirtschaftliches Problem ist

Begrüßungsworte

Emotionale Balance für Working Moms im Alltag

So baust du aus Deiner Community 
ein Unternehmen auf

Rock & Raise & being a Role Model

Familienunternehmen vs. Startup: 
Wie geht Neustart mit 35-jähriger Geschichte?

Family & Career als Beruf und Berufung

22.25 Uhr

Evelyn Schöller
Wo beginnt Vereinbarkeit? Bei uns!21.55 Uhr

The way you speak to yourself matters - 
Checkliste für ein Gespräch mit dir selbst!

Ann-Kathrin Hellge

Juliane Schreiber & Sandra Franzke  
Bye und bis morgen 

22.50 Uhr



31.08.2023 DAY-STAGE
ROCK YOUR BUSINESS & CAREER
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Angelika Reiser 
Selbstständigkeit & Vereinbarkeit - it´s a match. Oder doch nicht? Dein
Weg zum Erfolgskonzept!

Marina Schakarian 

Katharina Menzel 

Diana Tübke

Christel Füllenbach 

Scheiß auf Ziele. Such dir ein Motto! Wieso ein Motto viel besser ist & wie
du es für dich findest

Vereinbarkeit - Ein Hygienekriterium für Unternehmen

Working Mum im Umbruch - wie du deinen Traumjob findest und
bekommst

Innovativ und mutig: Wie du ein neues Arbeitsmodell in deinem
Unternehmen einführen kannst

Maximiliane Hebborn-Ravikumaran
 

Regina Schönberger 

Claudia Vinke-Fehlauer 
Geld oder Liebe? Welche Fallstricke du als Mutter unbedingt vermeiden
solltest

Fang so früh an wie möglich - der beste Zeitpunkt, deinen eigenen Weg
zu gehen, ist jetzt!

Eine gute Idee ist gut, ein PoC ist besser



ROCK YOUR VEREINBARKEIT & EMPOWER

Hanna Drechsler 
Warum gibt es Rabenmütter aber keine Rabenväter? Es ist Zeit
Elternschaft feministisch zu denken!

Volker Baisch 
Mental Load aus Vätersicht – es geht nur gemeinsam!

31.08.2023 DAY-STAGE
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Janina Germann 

Katja von Glinowiecki & Karen von Hardenberg
 

Helén Orgis 

Nicole Beste-Fopma 

Mental Load - der unsichtbare Dritte zwischen Vereinbarkeit von Familie
und Beruf

#GrowYourVillage - Life Hacks für Working Parents

“Im Kopf einer Working Mum: von Mindfuck zu Disneyland”

Männerförderung ist Frauensache

Julia Meyer-Schwickerath
 

Corinna Siebrandt 
Bye bye “Mom Guilt” - Wie du ohne schlechtes Gewissen deinen ganz
eigenen Weg als Frau & Mama gehst

3 toxische Lügen, die dich in der Vereinbarkeit-Stress-Falle halten



Maike Werdt 
Schluss mit dauernd müde und erschöpft! Finde deinen Energie-Boost für
mehr Power im Alltag

Jasmin Roopra-Pfeffer
 

Brigitte Goletz 
Emotionales Gepäck im Security Check: Was darf mit auf meiner Reise als
Working Mom?

Deine tägliche Happy Time für deine mentale Power

31.08.2023 DAY-STAGE
ROCK YOUR (MENTAL) HEALTH
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Kendra Zwiefka 

Nina Weingarten 

Annika Liebhold 

Miriam Ringel 
Starte heute in dein Mama Wohlfühlleben

You can get what you want or just get old. - Mit vollem Energietank das
erreichen was du willst

Babyschlaf goes Workation

Nach 20 Jahren aus ihrer Seifenblase aufgewacht durch meine eigene
Krebs Diagnose



moderiert von Juliane Schreiber & Nina Weingarten

19.00 Uhr

19.10 Uhr

19.30 Uhr

31.08.2023 NIGHT-STAGE
LIVE 19 - 23 Uhr

Juliane Schreiber & Nina Weingarten  
Welcome back !

Jaclyn Schnau

Birte Glang 

Nora & Jen Martens 

Juliane Schreiber   

Sarah Emmerich 

Christin Herken & Stefanie Göring 

Sarah Zöllner 

Elisabeth Molzbichler

Panik beim Elterngeld - 
Aktuelle Fragen zu Elterngeld und Elterrnzeit

Es geht nicht darum, was Du kannst, 
sondern wen Du kennst! 

Everything is personal, baby! 
Personal Branding für Working Moms

The MOMPANY - Rock Your Podcast Special

Move it Mama - Fit, glücklich & nervenstark in nur 5
Minuten

Ich schaffe das – wie du das „Bad Moms“
Gefühl loswirst

Mütter. Macht. Politik. - Ein Aufruf!

Becoming an Empowered Mom – learnings from
my journey towards self-empowerment

20.30 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr

22.00 Uhr

22.30 Uhr

22.55 Uhr Juliane Schreiber & Nina Weingarten  
Fazit & Bye Bye 
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Uuunnnd Tschüssi! NOOOOO!
Es geht natürlich weiter! Und nicht erst beim nächsten Rock & Raise Festival
2024, sondern das ganze Jahr über, mit den digitalen und vor Ort Mama
Meetings! 

Hier schon eine Übersicht der nächsten Termine, zu denen ihr Euch
kostenlos unter mamameeting.de/termine anmelden könnt:

07.09.2023 | 12 - 13 Uhr | digital

Was bietet die Online-Weiterbildung Family Career Berater:in? Wie sieht
das Arbeitsfeld Vereinbarkeit aus? Und warum ist dies gerade für
(angehende) Selbstständige aktuell ein Markt, in dem es sich lohnt
Vorrreiter:in zu sein?

In der digitalen Info-Session stellt Juliane Schreiber Inhalte, Ablauf und
Vorteile des Lehrgangs vor und steht für alle Fragen rund um das
Karrierefeld Vereinbarkeit zur Verfügung.

Family Career Berater:In - Vereinbarkeit als Berufsfeld 

Mehr dazu unter familycareerberater.de

14.09.2023 | 12 - 13 Uhr | digital

So machst Du Dein Selbstbild zum Fremdbild und trittst in beruflichen
Situationen souveräner auf! Mama Meeting mit Katja von Glinowiecki.

Werde Dein eigenes Role Model
 

19.09.2023 | 12 - 13 Uhr | digital

Wie du deine Ziele umsetzt und dabei Frieden mit deinem inneren
Schweinehund schließt. Mama Meeting mit Diana Tübke.

Vom Traum zur Tat
 

19.10.2023 | 12 - 13 Uhr | digital

Mama Meeting mit Versicherungsexpertin Johanna Mühürcüoglu dazu,
welche Versicherung man als Selbstständige braucht.

Richtig versichert als Selbstständige und Gründerin
 

26.10.2023 | 12 - 13 Uhr | digital

Q&A rund um Social Media Kanäle, Algorithmen, Reichweitenaufbau mit
Ravi Wali, Inhaber der Social Media & Influencer Marketing Agentur RAVI
WALIA GmbH.

HOW TO INFLUENCE – wo, wann, wie denn genau?
 

12



Serena Williams

"THE SUCCESS OF
EVERY WOMAN
SHOULD BE THE
INSPIRATION TO

ANOTHER. WE
SHOULD RAISE

EACH OTHER UP.
MAKE SURE YOU’RE

VERY COURAGEOUS:
BE STRONG, BE

EXTREMELY KIND,
AND ABOVE ALL, BE

HUMBLE"
 



Mama Meeting, Rock & Raise & familycareerberater.de sind
Brands der 
This Will Worq GmbH

Geschäftsführerin: Juliane Schreiber
Hansaring 97
50670 Köln
mamameeting.de
rocknraisefestival.de
familycareerberater.de

mail@mamameeting.de


